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Ύμνος της ομάδας «Δι’ ευχών» 

 
Απ' την αρχή, 

Στη Λειτουργία μπαίνω και ψυχή και σώμα 

Άρτος μου Εσύ 

Ο επιούσιος Χριστέ, Σε ψάχνω ακόμα. 

 

Πάντα θα Σε βρίσκω εδώ 

Στην Αγία Τράπεζα 

-για πάντα ν' άλλαζα!- 

Και να κρατά αυτό το "νυν" 

"Αεί" και πάρα πέρα! 

 

Στο " Ευλογημένη" αρχινά 

Με μια απόκοσμη απλότητα 

Του Ουρανού η χαρά. 

Στο "Δι' ευχών" μπαίνει η ψυχή 

Με τους Αγίους σ' ετοιμότητα 

Για αληθινή Γιορτή. 

 

Γιατί η γιορτή έτσι αρχινά 

Το "Δι' ευχών" σαν ψάλλεται 

Και τότε η σιωπή 

Η πιο ηχηρή είναι προσευχή 

Για ό,τι δε λέγεται 

Θυμίαμα να καίγεται! 

 

Λάμπει ο Χριστός 

Μες των Αγίων Του τα καθαρά τα χέρια! 

Λευκός Αμνός 

Και μεταδίδεται φριχτά Σώμα και Αίμα! 

 

Πάντα θα Τον βρίσκω εδώ ..... 

Στο " Ευλογημένη" ..... 
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Ύμνος της ομάδας «Άγιο Ποτήριο» 

 
Τί θέλεις τώρα να μου πεις; 

Πως με τα λόγια σου μπορείς και το κακό να το κερδίσεις 

Πως κοιτάς Ουρανό, πως να στο πω, άμα δεν πεις σ’ αγαπώ. 

Δίχως Χριστό μες στη ζωή 

δεν είναι η ώρα της σιωπής 

πρέπει να πεις το «Μετά Φόβου» 

κοίτα τον Ουρανό, μην πεις εγώ 

ψάξε να βρεις το σκοπό. 

 

Όμως ποια προσευχή, ποια θαλπωρή 

το «εγώ» με χαλάει εμένα 

όμως πώς να σωθώ, πού να σταθώ 

δίχως λίγο απ’ τ’ Άγιο Ποτήρι 

Όμως που ‘ναι η ζωή και πως θα ‘ρθει 

Της ψυχής η μεγάλη γαλήνη 

Θέλω την αρετή, μες στην ψυχή 

Κι έλαβα σώμα και αίμα. 

 

Μη με λυγίζεις με πληγές 

Αν δεν δεις ότι θα γίνω 

Λίγο πιο καλός στο μέλλον 

Όμως που ‘ναι το φως, ποιος ο σκοπός 

Άμα δεν έχω Χριστό. 

Πάνε και ψάξε στις καρδιές 

Εγώ θα θέλω τα δύο δώρα 

Του Σταυρού σου να μου δώσεις 

Και ας λέω αλλά 

Ας χάσω πολλά 

Για του Χριστού τη χαρά. 
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Ύμνος της ομάδας «Λάβετε φάγετε» 
 

Το Υπερώο γέμισε 

μ’ όσους του έμειναν πιστοί 

κι ο ήλιος λίγο ήθελε 

να γείρει, να σβηστεί… 

 

… και ξέρεις, όπως φάνηκε 

να αποσύρεται το Φως 

μια «σκιά» τρεμάμενη 

Του έγινε εχθρός! 

 

Γιατί σε δείπνο επίσημο 

τ’ αγαπημένα Του παιδιά; 

Μαζί Του πάντα έτρωγαν 

στο δίχτυ τους κοντά!... 

 

… κάτι μεγάλο ήθελε 

απόψε να τους πει 

μια πράξη «ανεξίτηλη» 

προτού, Αυτός, να σταυρωθεί! 

 

Και μια στιγμή, καλή στιγμή 

Ζυγίζει όσο μια ζωή 

τους χόρτασε, τους στύλωσε 

ξεδίψασαν μαζί 

μ’ Άρτο Ζωής και με κρασί 

από τα χέρια του Χριστού 

χορταίνει η ανθρωπότητα 

και πάντα και παντού! 

 

Πιο πατρικό φανέρωμα 

Υπάρχει ακόμη του Χριστού; 

Η λογχισμένη Του πλευρά 

στο ξύλο του Σταυρού… 

… γι’ αυτό μιλούσε πάντοτε 

Σαν τον Δεσπότη που καλεί 

Γεύσασθε ίδετε από δω 

τον Ουρανό στη Γη! 

 

Και μια στιγμή… 
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Ύμνος της ομάδας «Ειρήνη πάσι» 

 

Θαύμα ειρηνικό 

που έτσι με Σταυρό 

γεύεται η Εκκλησία 

μια σταλιά Ουρανό! 

 

Κόντρα στον καιρό! 

έτσι ξεκινά 

πάντα η Λειτουργία 

με τα Ειρηνικά! 

 

Όλοι στην Εκκλησία 

μαζί σε ένα Σώμα 

που είν'ο Χριστός κεφάλι! 

Και μες στη Λειτουργία 

ζητάμε μ' ένα στόμα 

Ειρήνη για όλους πάλι! 

 

Ειρήνη Πάσι να ακουστεί 

ο κόσμος να ενωθεί 

μαζί και με Χριστό 

να γίνει ένα! 

 

Ειρήνη Πάσι να ακουστεί 

ο κόσμος να χαρεί 

απ' του Ουρανού το Φώς 

να παίρνει βλέμμα! 

 

Χαίρεται, χαίρεται 

με Ειρήνη όποιος 

προσφέρεται! 

 

Μάθε καθαρό 

να 'χεις λογισμό 

εύκολο να τό 'χεις 

και το "ευχαριστώ"! 

 

Να 'ναι προσιτή 

και φαρδιά η ψυχή 

πρέπει να 'χει χώρο  

για να συγχωρεί! 

 

Είναι όλα αυτά Ειρήνη 

δίχως αυτή κανένα 

καλό ψηλά δεν φτάνει! 

Μοιάζει σαν τη "Βενζίνη" 

στου βίου την αρένα 

που για Ουρανό τραβάει! 

 

Ειρήνη Πάσι να ακουστεί ... 

 

Ειρήνη Πάσι να ακουστεί ... 

 

Χαίρεται, Χαίρεται... 
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Ύμνος της ομάδας «Αγία Τράπεζα» 

 
Παράθυρο απ'την Γη 

με θέα Ουρανό 

κερνά η Λειτουργία 

μια γεύση από Παράδεισο! 

 

Για να 'μαστε Εκκλησία 

δεν φτάνει ένας ναός... 

κατατίθεται ο Χριστός μας 

σ' Άγια Τράπεζα Αμνός! 

 

Σ' άλλη Τράπεζα πού είδες 

Αγγέλους για φρουρούς 

και μπροστά έναν ιερέα 

πιο πάνω κι απ'αυτούς!... 

... που βάζει στο Άγιο Ποτήριο 

κρασί, ψωμί, ζεστό νερό 

κι η Τράπεζα - Μέγα Μυστήριο 

- 

προσφέρει ολάκερο Χριστό!  

 

Εδώ ο Χριστός 

για το χρέος μας να φροντίσει 

κι οφειλή όπου βρει να κλείσει 

Τράπεζα άλλη ανοικτή δεν 

βρίσκει 

να μπει Κυριακή! 

Μα το χρέος μας δεν τελειώνει 

για αυτό η Τράπεζα δεν 

κλειδώνει 

και ο Χριστός μας το 

αποπληρώνει 

ξανά Κυριακή! 

 

Κοίτα μην μπερδευτείς 

μην ψάχνεις και χαθείς 

Τράπεζα Αγία μόνο 

μες στην Εκκλησία θα βρεις! 

 

Με λείψανα Αγίων 

Ευαγγέλιο και Σταυρό 

για μας είναι "στρωμένη" 

σαν Δείπνο Μυστικό! 

 

Στο Δείπνο Του όλοι 

καλεσμένοι, 

Τραπέζι ανοικτό, 

άραγε τί να φέρω 

για να αρέσει στον Χριστό; 

Συνήθισε ο Χριστός μαζί μας 

για δώρα δεν ζητά πολλά, 

υπόδειγμα είναι τραπεζίτη 

χαρίζει πάντα πιο πολλά! 
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Ύμνος της ομάδας «Ιερό Ευαγγέλιο» 

 
Φωνή των Αποστόλων 

και η γλωσσα, εκτός συνόρων 

αυτό μπορεί ν’ αλλάξει 

τα λόγια μας σε πράξη! 

 

Πολύτιμο οδηγό μου 

για τη ζωή τί να ‘χω; 

Αυτό είν’ η σταγόνα 

όπου χαλάει το βράχο! 

 

Ευαγγέλιο το λένε γιατί αλλάζει τη ζωή 

αλλά το καταλαβαίνει όποιος θέλει και το ζει! 

Όταν όλα τα βιβλία θα ‘χουν γίνει παρελθόν 

του Χριστού θα μείνει ο λόγος και των Ευαγγελιστών… 

 

… ο Λουκάς ο Ιατρός 

  και ο Μάρκος Λέοντας 

    Ο Ματθαίος Άγγελος 

  κι ο Ιωάννης Αετός! 

 

Είναι λοιπόν μεγάλη 

στιγμή στην Εκκλησία  

όταν περνάει, σαν να ‘ναι 

συνέχεια σε πορεία… 

… πάντα σε λειτουργία 

στο «πρόγραμμα» του τέλειο 

είν’ ο Χριστός «καρδιά» μας 

κι ο «νους» το Ευαγγέλιο! 

 

Ευαγγέλιο το λένε γιατί αλλάζει τη ζωή… 
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Ύμνος της ομάδας «Τα Άγια τοις Αγίοις» 

 
Η ζωή είναι ένα ταξίδι 

δίχως σημασία  

Αν δεν φροντίζεις μέσα σου να αγιάζεσαι  

Στου Κυρίου μας το δώρο  

πιστός να παραμένεις  

βιώνοντας με πάθος την αλήθεια Του   

 

Κανείς δεν βρίσκει σωτηρία  

μακρυά από την θεία πρόνοια  

Γι’ αυτο μας προσκαλεί στην κοινωνία Του  

την δόξα Του σε μας προσφέρει 

αρκεί να μην ξεχνάμε:  

Μετάνοια αναζητεί από τα πάθη μας.  

 

Πρόσχωμεν, τα Άγια των Αγίων εσένα καλούν 

προς την αρετή να βαδίσεις  

μην αφήσεις την στιγμή 

μα ορίζει μια ζωή 

Δίχως Θεό Πατέρα… 

Δίπλα σου, την Χάρη Του πλάι σε σένα ακουμπά   

και σε προσκαλεί να την νιώσεις 

Μην αφήσεις μια ζωή  

μακριά Του να σε βρει  

χωρίς να ανακαλύψεις την μετάνοια  

 

Παρατηρώντας τους Αγίους μας, η σωτηρία μας  

θα έχει πάντα υπόδειγμα  

Δεν θα είχα φτάσει μόνος πλάι Του 

πλάι Του δίχως να έχω παράδειγμα.  

 

Στο «Προσχωμεν», η γη και ο ουρανός από σένα ζητούν  

να αφήνεις πάντα πίσω το πάθος  

και μην αφήνεις μια στιγμή  

αυτή να σε οδηγεί  

μακρυά από την θεία του Μετάνοια  
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Ύμνος της ομάδας «Προσκομιδή» 
 

Σαν η νύχτα χαρίσει τη σειρά της στο Φως 

το πρόσφορο στην Πρόθεση προσφέρεται 

κι εκεί ο Ιερέας σε Δισκάρι αργυρό 

τετράγωνο κομμάτι δες αφαίρεσε... 

... Αμνό επάνω στην Προσκομιδή. 

 

Κι αφού πρώτα χωρίσει του Ουρανού μερτικό 

σαν ψίχουλα οι ψυχές που μνημονεύονται, 

όλοι μαζί μια Εκκλησία εδώ 

απ' τ' Άγιο το Ποτήριο πως γλυκαίνονται! 

Μαζί πηγαίνουν για Προσκομιδή...  

  

Στο Ναό στο Άγιο βήμα μια γωνιά Ουρανός 

στο πλάι ταπεινά για να μην φαίνεται 

όπως ήρθε τον κόσμο για να σώσει ο Χριστός 

θυσία που μόνος Του τη διάλεξε... 

Αυτό είναι που λεν Προσκομιδή! 

 

Ο Ιερέας μπροστά σε τέτοιο θαύμα τρανό 

η Θεία Ευχαριστία ετοιμάζεται! 

Μέγα Μυστήριο πώς μπορεί ο Θεός 

με Σώμα και με Αίμα να μοιράζεται!... 

... το θαύμα αρχίζει στην Προσκομιδή! 

 

Για τον άνθρωπο χρέος να ξανάβρει Ουρανό 

ταξίδι σε ανηφόρα η Αγιότητα! 

Έχει όμως στάσεις για ανάσες στο Φως 

της Θείας Λειτουργίας την Ενότητα, 

που αρχίζει πάντα στην Προσκομιδή! 
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Ύμνος της ομάδας «Πιστεύω» 
 

Μου παν Θεός πως δεν υπάρχει  

και τι πιστεύω τώρα εγώ 

πως στη ζωή μου κάνω λάθος 

κι όμως ελπίζω, προχωρώ. 

 

Μου 'παν πως ψάχνω το μεγάλο 

πως θέλω κάτι ουτοπικό  

Mα Σένα έχω στην καρδιά μου 

που ‘σαι η αγάπη στον κόσμο αυτό     

 

Ένα «πιστεύω» είναι η ζωή  

κι άμα το βρεις να μην  φοβάσαι 

όπου κι αν πας θα είναι εκεί  

δίπλα σου θα ‘ναι όπου και να ‘σαι. 

 

Ένα «πιστεύω» είναι η ζωή 

Κι άμα το βρεις να μην φοβάσαι 

μέσα στου κόσμου την βουή  

τον σταυρωμένο να θυμάσαι. 

 

Μου λένε πρέπει να φοβάμαι 

να μη μιλάω δυνατά 

μα έχω ελπίδα στην καρδιά μου 

με προσευχή πάω μπροστά. 

 

Μου λεν’ η  πίστη είναι ψέμα 

μα εγώ δεν νιώθω μοναχός 

με την δική Σου την αγάπη  

νιώθω αλήθεια ζωντανός.  

 

 

 

 

Ένα «πιστεύω» είναι η ζωή  

κι άμα το βρεις να μην φοβάσαι 

Όπου κι αν πας θα είναι εκεί  

δίπλα σου θα ‘ναι όπου και να ‘σαι. 

 

Ένα «πιστεύω» είναι η ζωή 

κι άμα το βρεις να μην φοβάσαι 

μέσα στου κόσμου την βουή  

τον σταυρωμένο να θυμάσαι. 

 

Στο ταξίδι της ψυχής μου 

στο παραμύθι της ζωής μου    

Μέσα σ' όλα μου τα λάθη 

Έχω πάθει κι έχω μάθει 

Δεν φοβάμαι αν λυγίσω 

έχω Εσένα να κρατήσω 

η αγάπη Σου μ’ αλλάζει 

ρίχνει φως μες στο σκοτάδι  

Στον Χριστό αφιερωμένοι 

από αγάπη Του λουσμένοι. 

 

Καλημέρα, Φως του κόσμου 

είσαι Εσύ ο κύριος μου 

 

Είναι ένα θαύμα η πίστη αυτή 

κι όπου και αν πας αγαπή θα ‘χεις 

Είναι ένα θαύμα η ζωή  

που μόνο Εσύ της δίνεις λάμψη.  

 

Είναι ένα θαύμα η πίστη αυτή 

κι όπου και αν πας αγάπη θα ‘χεις 

Είναι ένα θαύμα η ζωή  

που μόνο Εσύ της δίνεις λάμψη.  
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Ύμνος της ομάδας «Παναγία Πλατυτέρα» 

 

Γιορτή η Κυριακή που ξεκινά 

με Λειτουργία! 

Στην κόγχη Οικοδέσποινα ψηλά 

η Παναγία 

 

Το κόκκινο μαφόρι της φορά 

στην Εκκλησία... 

... γιορτάζει που ανοίγει του Ουρανού 

η Βασιλεία! 

 

Η Πλατυτέρα πάντα μητέρα 

χωρά στην αγκαλιά της κι εσένα και εμένα! 

 

Ακούει "Δι' ευχών" την Κυριακή 

η Εκκλησία. 

Δεν φεύγει, όμως, το σπίτι της εκεί, 

η Παναγία! 

 

Ο θρόνος δεν την ένοιαξε ποτέ 

να μην της λείψει, 

η έγνοια της τον κόσμο μην ποτέ 

εγκαταλείψει! 
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Γενικός  Ύμνος των 30 χρόνων της Κατασκήνωσης 
 

 

Ήτανε μια στιγμή 

τόσα καλοκαίρια, μια ζωή. 

Ήμασταν μικρά παιδιά 

Ήταν μόλις χθες. 

 

Είμαστε μεγάλοι πια 

μα οι στιγμές που ζήσαμε κρατάν 

είναι η πατρίδα μας 

πατρίδα της ψυχής. 

 

Χρόνια της καρδιάς 

Τα σημάδια του Θεού βαστάς. 

Χρόνια της καρδιάς 

Θα ‘σαι νέος όσο θ’ αγαπάς 

όσο θα τα ζεις 

ξανά απ’ την αρχή! 

 

Πες απόψε μιαν ευχή 

μιαν υπόσχεση, μια προσευχή 

να γυρνάμε πάντα εδώ 

πάντα στο Χριστό. 

 

Στο Χριστό απ’ την αρχή 

να μας δένει πάντα η στιγμή 

που τη μοιραστήκαμε 

τριάντα της καρδιάς. 
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Hymn of the 30 years of our camp 
 

 

Was it just one moment? 

So many summers, a lifetime.  

We were young, little kids, 

Feels like yesterday. 

 

We are now grown-ups, 

But the moments lived are still alive. 

 It is our homeland, 

Homeland of our soul. 

 

Years of my heart, 

Holding on to the signs of my God.  

Years of my heart, 

You'll be young as long as you love, 

 As long as you live them again from the start. 

 

Make tonight a humble wish 

Give a promise and a prayer in peace, 

To return always here,  

Always to Christ. 

 

Back to Christ from the start, 

Let the moment be our eternal bond. 

 All the years we have shared,  

The thirty of our heart. 

 

Years of my heart, 
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Γενικός Ύμνος των 40 χρόνων της Κατασκήνωσης 
 

 

Είναι χρόνια που κρατάν τα καλοκαίρια, 

και στιγμές μετράμε αγκαλιά με τα αστέρια. 

Χαρές που λαχανιάσαμε, τραγούδια απ’ τα παλιά, 

μικροί που μεγαλώσανε μα μείναν παιδιά! 

 

Είναι τόσες οι αναμνήσεις μια ζωή! 

Σαν κομμάτια παζλ χρωματίζουν τη ζωή, 

όλα όσα τολμήσαμε, απλά κι αγαπημένα. 

Όσα κάνει ο Χριστός για σένα και για μένα. 

 

Άξιον εστί να μπορώ να συνεχίζω. 

Όλα Χριστός μες στο Φως να Τον γνωρίζω! 

Σαράντα εδώ: Καταφύγιο ευλογημένο! 

Χρόνια πολλά καλοκαίρια περιμένω! 

 

Μια ανάσα Αη Λαυρέντη και πλατάνι. 

Όνειρα και προσευχές μυρίζει το λιβάνι. 

Αυτά που ψιθυρίσαμε στου ουρανού τα’ αυτί. 

Εκεί που ο Θεός γλυκά ακουμπούσε στη γη. 

 

Μία γεύση Μακρυνίτσα να κρατώ 

Ό,τι αγαπήσαμε θα ζει για πάντα εδώ! 

Εδώ που φίλοι γίναμε, που γίναμε όλοι ένα! 

Σαράντα Κατασκήνωση, Σαράντα ευλογημένα!!! 

 

Άξιον εστί…. 
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Hymn of the 40 years of our camp 
 

It's been long since all the summers last forever  

since we counted moments in the starry sky together  

This joy has left us breathless  

the old songs resonate  

the little ones of old times 

have remained just the same! 

 

It has been a lifetime of memories 

 pieces of a puzzle adding colour and such bliss 

All those things we dared to do  

the simple and so dear  

everything that Jesus 

does to chase away our fear. 

 

Axion Esti to be able to continue!  

Jesus is everywhere, 

find Him within you! 

For forty years we've been blessed, we have lived here 

Waiting for summers to arrive year after year! 

 

Feel a scent of mountain Pelion in the air  

incense burnt together 

with our dreams and with our prayer 

It's all we ever Whispered 

in heaven's secret ear 

Every time that God 

Would choose our camp to lean! 

 

Just a taste of Makrinitsa in my heart  

Everything we ever loved Will stay here and will Last  

We'll always share our Friendship  

we'll always be as one 

Forty years of blessings 

these forty years of camp! 

 

Axion Esti… 
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Ύμνος των 50 χρόνων  

Ιεράς Μητροπόλεως Νεαπόλεως και Σταυρουπόλεως 
 

Κι από την πέτρα ο Θεός καρπίζει! 

Ανθρώπους βγάζει και ζωή χαρίζει.  

Χωριά και πόλεις μ' εκκλησιές  

Σπίτια με όνειρα κι αυλές  

Κι από την πέτρα ο Θεός καρπίζει!  
 

Εκεί που σμίγει η Ανατολή την 

Δύση  

Στον λίθο που δεν έκαμε του 

χτίστη  

Βρήκε ο Θεός τα υλικά, 

για να νικήσει η ομορφιά  

Στης Σαλονίκης κάπου εδώ την 

Δύση!  
 

Πενήντα χρόνια σκάβει δρόμους 

στις καρδιές  

Βρίσκει τους τρόπους και αλλάζει 

τις ζωές  

Στην Πόλη αυτή τη θαυμαστή  

Στην εσπερία Αγία Γη  

Βρίσκει τους τρόπους και αλλάζει 

τις ζωές!  
 

Κι από την πέτρα ο Θεός καρπίζει!  

Κι απ' τους καρπούς το δέντρο το 

γνωρίζει  

Οι γειτονιές ‘γιναν φωλιές 

Χωρούν ελπίδες και χαρές  

Κι από την πέτρα ο Θεός καρπίζει! 
 

Εκεί που σμίγει η Ανατολή την Δύση  

Στο Κορδελιό, Χορτιάτη, 

Ξηροκρήνη  

Σταυρούπολη, Επτάλοφος  

Και Μενεμένη κι Εύοσμος  

Κι από την πέτρα ο Θεός καρπίζει!  
 

Πενήντα χρόνια...  
 

Εκεί που σμίγει η Ανατολή την 

Δύση!  

Στα Διαβατά, στην Σίνδο, στην 

Πολίχνη!  

Συκιές και, Πεύκα κι Εξοχή,  

Νεάπολη και Διαλογή  

Κι από την πέτρα ο Θεός καρπίζει! 

Εκεί που σμίγει η Ανατολή την 

Δύση! 
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Γαλιλαία 

 
Όμορφη μέρα θα χαράξει σε λιγάκι, 

Κοίτα που σίμωσε στη λίμνη το φεγγάρι! 

Άιντε, παιδιά! Τα δίχτυα μες τη βάρκα. 

Κάποιος να ρίξει στη στεριά το παλαμάρι. 

 

Έγια- έγια μόλα, 

Έγια- έγια λέσα! 

Ποιος είν’ Εκείνος που προσμένει στη στεριά, 

Έγια- έγια μόλα, 

Έγια- έγια λέσα! 

που ‘χει τον ήλιο καρφωμένο στα μαλλιά; 

 

Τώρα τη βάρκα τους την ξέχασαν για πάντα. 

Κανείς δεν ξέρει πως γινήκαν αποστόλοι. 

Γράψαν ατέλειωτη ανθρώπινη ιστορία… 

κι ήτανε δώδεκα ψαράδες όλοι κι όλοι! 

 

Έγια- έγια μόλα, 

Έγια- έγια λέσα! 

Ξέρεις ποιος ήτανε Εκείνος στη στεριά, 

Έγια- έγια μόλα, 

Έγια- έγια λέσα! 

που ‘χε τον ήλιο καρφωμένο στα μαλλιά; 

 

Αν η λαχτάρα σου σ’ οδήγησε ‘δώ πέρα , 

ψάξε καλύτερα σ’ αυτά που έχεις γνωρίσει. 

Ίσως, εκεί, προς τη μεριά της Γαλιλαίας, 

κάποιος Θεός θέλει πολύ να σου μιλήσει. 

 

Έγια- έγια μόλα, 

Έγια- έγια λέσα! 

Αναστημένος σε προσμένει στη στεριά 

Έγια- έγια μόλα, 

Έγια- έγια λέσα! 

κι έχει τον ήλιο καρφωμένο στα μαλλιά. 
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