


Καζεξνθξνθέηεο

Υιηθά:

400γξ. gouda

100γξ. Φέηα

3 θ.ζ. αιεύξη                           

2 απγά

ιίγν πηπέξη

Εθηέιεζε:

Ζπκώλνπκε όια ηα πιηθά 

καδί θαη πιάζνπκε 

κπαιάθηα. Τεγαλίδνπκε ζε 

κπόιηθν ιάδη.



Σαιάηα κπαμεβάλα

Υιηθά: ¼ ιάραλν

3 θαξόηα 

1 αγγνύξη

2 ςεηέο πηπεξηέο θισξίλεο

1 θ.ζ. ζέιηλν

1 θ.ζ. άλεζν

αιάηη

ιίγν ζθόξδν (πξναηξεηηθά)

4 θ.ζ. καγηνλέδα

4 θ.ζ. γηανύξηη ζηξαγγηζηό

Εθηέιεζε: Τξίβνπκε ην ιάραλν θαη ηα 

θαξόηα, ηα αιαηίδνπκε, ηα παηάκε ιίγν κε 

ηα ρέξηα θαη ηα αθήλνπκε ζηελ άθξε. 

Κόβνπκε ην αγγνύξη ζε θπβάθηα, αθνύ 

αθαηξέζνπκε από κέζα ηα ζπόξηα (ηε 

θινύδα ηελ θξαηάκε), θαη ζηε ζπλέρεηα ηηο 

πηπεξηέο. Τα πξνζζέηνπκε καδί κε ην 

ζέιηλν θαη ηνλ άλεζν ζην ιάραλν. Σε έλα 

κπνι αλαθαηεύνπκε ηε καγηνλέδα, ην 

γηανύξηη θαη ην ζθόξδν θαη ην 

ελζσκαηώλνπκε ζηα ππόινηπα πιηθά.



Κνηνζνπβιάθηα

Υιηθά: 5 κπνύηηα θνηόπνπιν ρσξίο θόθαιν

3 θ.ζ. κνπζηάξδα

3 θ.ζ. θέηζαπ

2 θ.ζ. ζόγηα ζνο (ή αιάηη)

2 θ.ζ. ειηέιαην

2 θ.ζ. ρπκό αλαλά ή πνξηνθαιηνύ

ξίγαλε, θόθθηλν γι. πηπέξη, κπνύθνβν

μπιάθηα γηα ζνπβιάθηα

Αλαθαηεύνπκε ζε έλα κπνι όια ηα πιηθά θαη 

πξνζζέηνπκε ην θξέαο. Φξνληίδνπκε λα θαιπθζνύλ 

όια ηα θνκκάηηα, ζθεπάδνπκε κε κεκβξάλε θαη 

αθήλνπκε ζην ςπγείν γηα 8 ώξεο. Τελ επόκελε κέξα 

βγάδνπκε από ην ςπγείν θη όηαλ έξζεη ην θξέαο ζε 

ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ θηηάρλνπκε ηα ζνπβιάθηα θαη 

ηα ςήλνπκε. Τα μπιάθηα θαιό είλαη λα ηα κνπιηάζνπκε 

ζε λεξό.



Κεθηεδάθηα

Υιηθά:

1 kg αλάκεηθην θηκά (600ρνηξ.-400κνζρ.)

1 κεγάιν θξεκκύδη

4 θέηεο ςσκί κνπιηαζκέλεο ζε θόθθηλν θξαζί

½ θόππα θξπγαληά

2 απγά

2θ.γ. κνπζηάξδα

2θ.ζ. γξαβηέξα

1 θέηα παζηνπξκά(πξναηξεηηθά)

Αιάηη, πηπέξη, ξίγαλε



Τξαγαλέο baby παηάηεο κε παξκεδάλα

Υιηθά: 600γξ. baby παηάηεο

1 θνύπα ηξηκκέλε παξκεδάλα

1θ.ζ. ειαηόιαδν

θαπληζηή πάπξηθα

ζπκάξη μεξό

ζθόλε ζθόξδν

αιάηη, πηπέξη

Εθηέιεζε: Λαδώλνπκε έλα ηαςί θαη ζηξώλνπκε θάησ 

ηελ παξκεδάλα. Κόβνπκε ηηο παηαηνύιεο ζηε κέζε, 

ξίρλνπκε ην ιάδη θαη ηα θαξπθεύκαηα θαη ηα 

αλαθαηεύνπκε θαιά. Βάδνπκε ηηο παηαηνύιεο ζην ηαςί 

κε ηελ θνκκέλε πιεπξά λα αθνπκπάεη ζηελ 

παξκεδάλα. Ψήλνπκε ζηνπο 200 γηα κηζή ώξα 

πεξίπνπ, κέρξη λα πάξνπλ σξαίν ρξώκα. Τηο 

αθήλνπκε ιίγν λα θξπώζνπλ θαη ηηο ρσξίδνπκε.




